




「もっとも、信心は、満ち足りることを知る
者には、大きな利得の道です。」 
（1テモテ6:6 新共同訳） 

「しかし、満ち足りる心を伴う敬虔こそ、 
大きな利益を受ける道です。」 
（1テモテ6:6 新改訳） 

  敬虔（けいけん） 
    ＝神と歩む生き方、  
           神の特徴をもつこと。 



“But godliness with contentment is 
great gain.” 

(1 Timothy 6:6) 

  godliness 
    ＝to live with God, 
             God-likeness.            
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godliness + contentment  
= great gain 









「食べる物と着る物があれば、 
わたしたちはそれで満足すべきです。」 

（1テモテ6:8） 

“But if we have food and clothing, 
we will be content with that.” 

( 1Tim. 6:8) 















満足する心は、簡単に、勝手に 
わいて出ては来ない。 

「わたしは、自分の置かれた境遇に満足する 
ことを習い覚えたのです。」（フィリピ4:11） 

Contentment does not come quickly, 
easily, or naturally.  

“I have learned to be content whatever 
the circumstances.” ( Phil. 4:11) 



「見よ、わたしの見たことはこうだ。神に与えられた短い人生の日々
に、飲み食いし、太陽の下で労苦した結果のすべてに満足するこ
とこそ、幸福で良いことだ。それが人の受けるべき分だ。神から富や
財宝をいただいた人は皆、それを享受し、自らの分をわきまえ、そ
の労苦の結果を楽しむように定められている。これは神の賜物な
のだ。彼はその人生の日々をあまり思い返すこともない。神がその
心に喜びを与えられるのだから。」（コヘレトの言葉5:17～19） 
 
“This is what I have observed to be good: that it is appropriate for 
a person to eat, to drink and to find satisfaction in their toilsome 
labor under the sun during the few days of life God has given 
them—for this is their lot. 19 Moreover, when God gives someone 
wealth and possessions, and the ability to enjoy them, to accept 
their lot and be happy in their toil—this is a gift of God. They 
seldom reflect on the days of their life, because God keeps them 
occupied with gladness of heart.” (Ecclesiastes 5:18-20) 
 



「どんな貪欲にも注意を払い、用心しなさい。
有り余るほど物を持っていても、人の命は 
財産によってどうすることもできないからで 

ある。」（ルカ12:15） 
 

「人は、たとえ全世界を手に入れても、 
自分の命を失ったら、何の得があろうか。」

（マタイ16:26） 



“Watch out! Be on your guard against  
all kinds of greed; life does not consist in  

an abundance of possessions.”  
(Luke 12:15) 

  
“What good will it be for someone  

to gain the whole world,  
yet forfeit their soul?”  

(Matt. 16:26)  



「私たちにすべてのものを豊かに与えて 
楽しませてくださる神に望みを置くように」

（1テモテ6:17）  
 

“to put their hope in God, who richly 
provides us with everything for our 

enjoyment.” (1 Tim. 6:17) 

 
 






